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成為資源家庭



歡迎
我們感謝您有興趣為緩刑青少年提供照顧。大部分青少年都有
一個關愛和支持他們的家庭，使他們一直走在正確的道路上。
當青少年缺乏這種引導時，他們可能最終被捲入少年司法系
統。加利福尼亞州已實施持續關懷改革（Continuum of Care 
Reform，簡稱 CCR），致力讓所有青少年在一個樂於擔當，培
育有方的家庭中生活成長。在過去，從父母身邊帶走的緩刑青
少年主要被安置在集體宿舍。研究表明，家庭環境是培養青少
年成才的最佳場所。我們的目標是將這些青少年安置在資源家
庭，他們在那裡將得到家庭所能提供的關愛支持，幫助他們重
回正軌。
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加利福尼亞州制訂了資源家庭審批（Resource Family 
Approval，簡稱 RFA）程序，以確保所有照顧者符合相同標準。
雖然該計劃是州政府所制訂，但由郡政府各自執行。以下訊息將
幫助您了解奧蘭治郡緩刑部的RFA 程序。如果您有興趣成為緩
刑青少年的資源父母，或者您只是想了解更多訊息，請聯絡緩刑
部安置組RFA 協調員，電話是 (714) 935-7621。我們期待與您
合作。



青少年法庭

如果被逮捕的青少年缺乏願意或能夠提供適當照顧的父母，他
們將通過青少年法庭進入寄養系統。在某些情況下，青少年在被
捕時可能是法院的受撫養人，因此有可能成為「交叉」青少年，
其案件將由社工和緩刑官共同負責。對於「交叉」青少年，法庭
將指派一個機構作為主導者，對其寄養安置作出決定。如果法
庭命令將青少年安置在一個資源家庭，緩刑官將進行 RFA 程
序。一旦青少年被安置在您家，您務必與青少年所指派的緩刑官
保持良好溝通，並儘可能出席青少年法庭的訴訟程序。

什麼是資源家庭？ 
資源家庭就像青少年的父母般對其提供合理照顧。這是對青少
年的全職照顧，直到他們的父母能夠重新承擔責任，或青少年
進入獨立生活階段。親屬可作為青少年的資源家庭，並需要滿
足與其他資源家庭申請人相同的資格要求，除了可能在背景調
查方面有一些寛容性。

青少年可能由於被其父母身體虐待、疏於照顧、遺棄或無行為
能力而需要寄養。這些青少年通常來自不同種族和文化背景。有
些青少年可能因為身體問題、發育遲緩或情緒及/或行為問題而
需要額外關注。由於他們可能經歷過創傷，照顧者在作出收養
決定時可能需要考慮過去的創傷這個因素。   

哪些青少年需要資源家庭？ 



資源父母要做些什麼？

我們的資源父母就如同充滿關愛、培育有方和生活穩定的父
母，為青少年帶來基本的日常照顧和監督。他們將代替父母，提
供交通接送，支持在校的孩子，確保青少年的所有醫療、牙科、
社交、娛樂、文化、宗教和身體需求得到滿足。資源父母應安排
並陪同青少年前往醫療及/或治療預約。資源父母應制訂公平和
適齡的非體罰式管教技巧。他們要為孩子爭取權益，是兒童與
家庭小組（Child and Family Team）的一分子，他們將參加兒
童與家庭小組的會議。資源父母支持青少年的家庭探訪和團聚
活動。資源父母應參加培訓，以提高他們在養育特殊人群方面的
知識和技能水平。資源父母應尊重青少年及其家庭的文化、種
族和背景。他們比任何人都更具備幫助青少年克服挑戰，作出積
極行為改變的獨特技能，這正響應了奧蘭治郡緩刑部的座右銘 
—「通過積極改變使奧蘭治郡更加安全」。我們非常感謝資源
家庭的付出，並將努力在整個申請和照顧過程中支持您。



資源家庭的申請人必須年滿 18 歲，身體、情緒和心理健康良
好。您可以是單身或有穩定關係。沒有教育或宗教要求，也不需
要擁有住房。審批過程預計需要 90 天左右。

資源家庭可獲得哪些支持？
一旦青少年被安置在您家中，您便會每月收到一張支票用於照
顧該青少年。RFA 協調員可告訴您目前的每月費率。一旦獲得全
面批准，將根據青少年的需求和您提供的照顧來確定您將收到
的費率。如果您照顧的青少年正在養育孩子，將會有額外的經濟
支持。青少年將收到一張 Medi-Cal 卡，用於支付醫療、牙科和
治療服務的費用。資源家庭可通過一個名為「家庭緊急反應系
統」（FURS）的計劃，24 小時與專業人員聯繫，以便在發生危機
時向他們求助。被指派的緩刑官將每月至少接觸青少年一次以
進行監督，並提供個案管理服務，以協助您滿足青少年的需求。
如有需要，「用愛包圍」（Wraparound）服務方案可提供治療、
家長與青少年輔導，以及其他支援服務。

RFA 的要求有哪些？



成為資源家庭的步驟：

在進行正式的資源家庭健康與安全評估（Resource Family 
Home Health and Safety Assessment）之前，緩刑官將與您
會面，在您家中進行初步巡視。這將使我們能夠共同作出任何
必要的小改動，以通過資源家庭健康與安全評估，譬如添加煙
霧或一氧化碳探測器、便攜式消防梯或急救用品，這些都可以
由我們的 RFA 計劃提供。我們會給您一份申請書，請您填寫並
在下一次會面時提交，而在簽署和寫上日期後，您便成為擁有正
當程序權利的申請人。 

下一次會面是正式的家庭健康與安全評估，在此期間，將要求
您提供您的加州駕駛執照、汽車登記副本和保險證明。我們將
討論您作為兒童受虐授權報告人的職責，您將簽署一份確認
表。 您還將填寫 RFA 犯罪記錄聲明（Criminal Records 
Statement），並會採集您的指紋以進行實時掃描（Live Scan）
背景檢查。所有年滿 18 歲的家庭成員以及經常出現在您家中的
任何成年人都必須填寫表格並打指紋。本計劃設有行動實時掃
描系統，所以我們可到府上免費採集指紋。會面結束後，緩刑官
會把您的申請輸進全州記錄保存系統，您將被列入預審培訓名
單。   

1. 提交申請 



2. 預審培訓

3. 緩刑介紹會

預審培訓的目的是確保照顧者了解青少年司法和兒童福利系
統，並為養育曾經歷創傷的青少年做好準備。預審培訓共有 12 
個小時，其中兩小時將為緩刑 RFA 情況介紹會，該介紹會將在
您家進行。其餘時間的培訓可在網上或課堂上進行。緩刑官將
為您報讀寄養父母學院（Foster Parent College）— 一個網上
學習網站 — 的合適課程，這樣您就可以在方便的時候完成這些
課程。如果您比較喜歡面授課程，可以通過遍佈奧蘭治郡不同
地點的 Saddleback College上課。所有申請人都必須完成預審
培訓。您還必須接受成人/兒童/嬰兒的心肺復甦和急救培訓。
這項培訓可以通過不同供應商在網上或當面完成。這使培訓的
總時數增至 16 小時。一旦獲得批准，您將需要每年完成 8 個小
時的審批後培訓。 

我們將預約緩刑官到您家中，講解作為資源父母的預期事項、
要求和責任。將要求您簽署各種審批所需的表格，並提供房屋
所有權證明或租約。這也是讓您提出各種問題的機會。這次會
面通常需要兩個小時。 



4. 家居調查

5. 完成書面報告 

緩刑官隨後會探訪您至少兩次，期間將與所有家庭成員進行面
談。這是為了完成審批過程中的家庭評估部分。這個評估的目的
是要充分了解您，評估您為寄養青少年提供安全和關愛的家庭
環境的能力。您的生活史、任何犯罪史、提供照顧的動機、家庭
動態和養育技能都將會全面探討。將要求您完成兩份有助於評
估過程的問卷，此外，還將向您收集一份收入與開支披露和收
入證明。

從申請書、家居調查、面談和推薦信採集的訊息將納入一份全
面的書面報告中。該報告一旦獲得主管緩刑官的批准，將頒發批
准證書，您便有資格接收一名青少年到您家中（如果還沒有人被
緊急安置到您家）。 



6. 安置預期

如果您有其他疑問或有興趣成為一名青少年的資源家長，我們鼓勵
您打電話或發送電子郵件與緩刑部 RFA 顧問聯絡：

電郵：RFA@prob.ocgov.com
電話：(714) 935-7621

在多久後會有青少年被安置到您家的時間不一，但我們非常需
要有愛心的資源父母。在為您進行安置配對時，我們會考慮青
少年的特質，以期所有相關人士都能配合得宜。當需要安置的青
少年與您的情況匹配時，可能會邀請您參加兒童與家庭小組會
議，並在會上作出安置決定。您將有機會與被考慮安置的青少年
見面，如果時間允許的話，可在安置前進行探訪。我們的目標是
成功匹配，所以我們會盡全力安排探訪，以促進熟悉感，讓青少
年順利過渡到您家。





RFA


